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Likabehandlingsplan for Fjardhundra SK

Syfte

Alla som direkt och indirekt medverkar i féreningens idrottsverksamhet (tex. ledare,
idrottsutdvare och medlemmar) ska inte utsattas for krankande behandling pa grund
av ras, religion, alder, kon, nationalitet, sexuell laggning, fysiska och psykiska
forutsattningar eller annan orsak.

Vi vill vara en forening dar vi visar respekt for manniskors olikheter.

Framjande arbete

Gora alla inblandande i foreningen sasom medlemmar, malsman och ledare medvetna
om likabehandling. Detta kan man uppna genom att publicera likabehandlingsplanen
pa foreningens hemsida.

Nya medlemmar skall ta del av planen i samband med inskrivningen.

Forebyggande arbete

Styrelsens sammanstallning skall stréva efter jamlikhet.

Foreningen skall frekvent utbilda eller vidareutbilda sina ledare i detta omrade.
Atgéardande arbete

Om nagon inom Fjarhundra SK blir utsatt for diskriminering,

trakasserier eller annan krankande behandling rapporteras handelsen till
huvudstyrelsen som patalar och informerar om denna likabehandlingsplan samt riktar
en tillsagelse och for diskussion med berérd. | de fall den berérda &r under 18 ar
vidtalas daven dennes foraldrar. Vid upprepning kan styrelsen besluta om avstangning
och/ eller uteslutning fran foreningens verksamhet.

Oversyn

Likabehandlingsplanen dr ett levande dokument och ska regelbundet ses éver och vid
behov revideras.

Styrelsens ansvar

Styrelsen har ett informationsansvar till alla medlemmar angaende foreningens
likabehandlingsplan. Styrelsen har det yttersta ansvaret att se till att
likabehandlingsplanen efterlevs.
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TRAFIKPOLICY
Galler for alla inom Fjardhundra SK.

Vid transporter som sker i foreningens regi:
Skall foraren f6lja de hastighetsbestammelser som galler for den aktuella vagen, samt
anpassa hastigheten efter vaglaget och tanka pa att det ar mkjn andras barn i

bilen/bussen.

Skall féraren och samtliga passagerare anvanda bilbalte. Fler personer, dn vad som
finns balten pa anvisade platser, skall inte fardas i bilen/bussen.

Skall foraren ha haft korkort i minst 18 manader.

Skall fordonet vara godkant av svensk Bilprovning och ha godkdnda dack (saval
sommar som vinter).

Skall i 6vrigt gillande trafikregler efterlevas.

Skall passagerare underlatta for foraren sd langt som mojligt genom att se till att en lugn
miljo rader.

Skall information om Forsta Hjalpen och "Forst Hjalpen-material” finnas i bilen.

Skall foraren vara nykter och inte kora "dagen efter”

*Policyn galler for korning till och fran traning och tavling.
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Krishantering for Fjardhundra SK

Inledning

Manga associerar kriser med enbart olyckor, men kriser kan ocksa uppsta ur mindre
allvarliga situationer som kan fa allvarliga konsekvenser for féreningen.

Till exempel negativ publicitet i massmedia och/eller allman ryktesspridning. Kriser
kan orsakas av fusk, doping, sexuellt utnyttjande, pennalism, férskingring, skattefusk
eller dversitteri. Krisplanen skapar en beredskap for dessa kriser.

Krisplanen syfte

Syftet med en krisplan ar att skapa en krismedveten beredskap infor ovantade allvarliga
handelser for att minimera risken for kaos och fler olyckor.

Att omhanderta de drabbade sa effektivt och humant som mojligt.

Om Krisen kommer
1. Ring 112
2. Ge forsta hjalpen, kalla pa sjukvardskunnig.
3. Kontakta féreningens krisgrupp som bestar av styrelsen, kontaktuppgifter finns
pa webben.

Svarare olycka eller dodsfall

Forsta insatsen

En person ansvarar for arbetsférdelning och utser:

*En eller tva personer som tar hand om den skadade (vilj den med mest vardkunskap).
eLamna inte den skadade ensam.

*En person larmar och méter utryckningen.

*En tar hand om de 6vriga i gruppen och informerar om vad som hant.
*En tar hand om press.

*En tar hand om polis.

*En f6ljer transporten till olycksplatsen och sjukhuset.

eInformera krisgruppen hemma.



Efter olycka /dddsfall

Insatser efter olycka eller dodsfall

eSkicka inte hem deltagarna! Samla istdllet deltagarna pa en plats dar ni kan vara ifred
och informera sa sakligt och uttommande som mdojligt om det som hant.

eInformera krisgruppen om det som héant.

+Vid olycka kontakta anhoriga, klubbledare, forbund och ev. motstandare.

*Vid dodsfall ar det polis eller sjukvarden som kontaktar narmastanhorig.

eSamla alla deltagare direkt pd morgonen om det ar 6vernattning.

eUppmana barnen/ungdomarna att beratta for sina anhériga om vad som hént sa att de
kan hantera ev. reaktioner.

eLdt inte de drabbade kora bil.

Forhallningssatt

eLimna inte den drabbade ensam under den akuta Krisen.
eForsok inte trosta.

eVar nara och narvarande.

eLyssna aktivt.

eAcceptera grat, vrede och aggressioner.

Ran, inbrott och hot

Ta forst hand om de drabbade. Sting lokalen och samla vittnen. Tank pa att dven vid ran
kan drabbade personer fa svara reaktioner efter handelsen.

Hot mot medlemmar, ledare, anstélld eller egendom ska polisanmalas.

Krisgrupp
Krisgruppens medlemmar bestar av styrelsen. Alla kontaktuppgifter finns tillganglig pa
http://www.fsk.nu/Board

Krisgruppen ska kontaktas nar en olycka intraffar.

Krisgruppen maste snabbt kunna samlas alternativt ordna ett telefonmote.

Den i krisgruppen som blir kontaktad ansvarar for att starta en telefonkedja till de
ovriga i gruppen.

Vid olyckor ar det viktigt att besluta om atgarder i samrdad med de ndrmast berorda.

Mote om vad som har hiant

Samla krisgruppen och borja motet med att faststélla vad som sakert kan konstatera har
hant.

Besluta vad som ska goras, av vem, ndr och tid for uppféljning.

Skriv protokoll vid métet.

eStarta en journal 6ver alla handelser och insatser.

eUtvardera och f6lj upp kontinuerligt upp insatserna.

eInformera 6ppet, sakligt och tydligt.

+Vid olyckor kontaktas polisen som har informationsansvar gentemot allmanheten.


http://www.fsk.nu/Board
http://www.fsk.nu/Board
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Alkohol och drogpolicy for Fjardhundra SK

Fjardhundra SK ar en ideell idrottsféorening, som bedriver bland annat fotboll - handboll
- skiddkning - innebandy och futsalverksamhet fér bran, ungdomar, herrar och damer.
Var intention, ar att bedriva verksamheten sa att det utvecklar manniskor positivt, saval
fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.

Detta innebar ocksa ett stallningstagande mot sadant som ar skadligt och nedbrytande
for individen. Nedanstaende drogpolicy skall vara gemensamma for hela féreningen och
utgora ett stod for ledare, funktiondrer, aktiva och foraldrar.

Var ambition ar att policyn skall ses som en hjalp, och ett stod for att alla ska kunna saga
NE] till alla former av droger, i samband med féreningens verksamheter.

Foreningen har ratt att i sin verksamhet, anordna fester och sammankomster for
sponsorer och medlemmar dar alkohol kan ingd. Dock skall ansvariga tillse att fortaring

sker i mattliga mangder, och att inga underariga serveras alkohol.

Policyn skall arligen genomgas vid informations- och spelarmdten. Det ar viktigt att
nyrekryterade spelare, ledare och foraldrar tar del av policyns innehall.

Policy mot nyttjande av alkohol, droger och rékning

7 All idrottsverksamhet i Fjardhundra SK skall vara alkohol- och drogfri. Detta avser
saval tranings- och matchtillfillen som lager.

7 Foraldrar skall med fortroende kunna lata sina barn deltaga i var verksamhet.

71Vuxna oavsett om vi verkar som ledare eller ar pa annat satt aktiva i arrangemang som
anordnas av foreningen, verkar som forebilder nar det galler vart uppférande.

71 Vi upptrader aldrig paverkade eller med medhavd alkohol inom féreningens
verksamhet.



Vi tilldter inte att vara ungdomar dricker alkohol eller nyttjar droger. Om vi skulle
upptacka att ndgon/nagra av vara ungdomar fortart alkohol agerar vi pa féljande satt:
-direkt enskilt samtal med ungdomen

-darefter samtal med vardnadshavare som far himta ungdomen

71 D4 en ungdom upptratt paverkad vid upprepade tillfallen och vid misstanke om att
ungdomen mar psykiskt daligt underréattas forst fordlder och sedan eventuellt sociala
myndigheter.

71Som ledare- seniorspelare- funktionar eller medlem ar det viktigt att tanka pa sitt
ansvar, och pa att man dr en forebild for ungdomarna. Darfor sa galler foljande regler:
-Inga alkoholhaltiga drycker eller droger ska forekomma bland vare sig ledare, foraldrar
eller aktiva i samband med idrottsverksamhet.

Ingen fortaring av alkohol eller droger pa festarrangemang fér ungdomar.

-Det ar aldrig tillatet att delta i foreningens verksamhet sa lange man har alkohol i
kroppen.

Om foreningen deltager i arrangemang dar utskdnkning av alkoholhaltiga drycker
forekommer, skall forst samtal hallas med truppen om var alkohol- och drogpolicy.
Darutover kravs att ledare tar ett extra stort ansvar for ungdomarna under
evenemanget.

Foreningen skall i sponsorsammanhang avsta fran atagande som kan uppmuntra eller
pa annat satt uppmana till alkoholkonsumtion.

Om nagon skulle upptacka att vi i var organisation har nagon som upptrader paverkad,
vid av foreningen anordnad aktivitet, ber vi er att direkt ta kontakt med styrelsen som
kan fora ett dokumenterat samtal, med den aktuella personen. Upprepade forseelser
kan leda till avstangning.

Rokning i samband med matcher eller traningar, far inte ske i narheten av
fotbollsplanen.



